
Senioren begleiten:
Das Krankheitsbild 
„Demenz“ verstehen

Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche,
pflegende Angehörige und beruflich 
Betreuende gemäß §45 SGB XI

19. Mai bis 30. Juni 2021

Café Amalie

Der Qualifizierungs-kurs wird online über das Video-konferenzsystem „Zoom“ angeboten

L  Senioren begleiten:  
 Das Krankheitsbild „Demenz“ verstehen
 Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche, pflegende Angehörige  
 und beruflich Betreuende gemäß §45 SGB XI

 Zeit:  10 Termine vom 19. Mai bis 30. Juni 2021,  
jeweils 17:00 bis 21:00 Uhr

  Der Qualifizierungskurs wird online über das  
Videokonferenzsystem „Zoom“ angeboten.

 Gebühr: 170 €*

 Veranstalter:  Evangelische Perthes-Stiftung e. V.,  
Café Amalie, Hamm

 Anmeldung:  Evangelische Perthes-Stiftung e. V. 
Café Amalie, Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm 
cafe.amalie@perthes-stiftung.de

 Ansprechpartnerin und Referentin: 
 Birgit Heydemann
 Dipl. Sozialpädagogin, M. A. Alternde Gesellschaften
 birgit.heydemann@perthes-stiftung.de

 Technische Voraussetzungen zur Teilnahme an diesem  
 Qualifizierungskurs:
 L  Computer mit Internetzugang, Kamera und Lautsprecher  

sowie Mikrofon
 L E-Mail-Adresse 

 *  Für Menschen, die sich im Café Amalie engagieren, wird die  
Kursgebühr nach einer einjährigen Tätigkeit erstattet. 



19. Mai   1. Begrüßung, Einführungsveranstaltung, 
  Erwartungen und Aufgaben in der Betreuung

22. Mai   2. Physiologie des Alterns (Altern als Prozess, 
  Einschränkungen im Alter)

26. Mai   3. Demenz: Definition, Symtome, Verlauf

02. Juni   4. Grundkenntnisse zur Kommunikation 

09. Juni   5. Interaktion mit Menschen mit Demenz 
  ((nonverbale) Kommunikation, Validation)

12. Juni   6. Schwierige Verhaltensweisen verstehen, 
  Herausforderndes Verhalten meistern

16. Juni   7. Freizeit und Beschäftigung, 
  Möglichkeiten der Begleitung

23. Juni   8. Aktivitäten des täglichen Lebens, Hilfen im Alltag

26. Juni   9. Angehörige in einer Pflegebeziehung, 
  Herausforderungen und Hilfen 

30. Juni 10. Rechtliche Grundkenntnisse über 
  UiA-Angebote sowie weitere Hilfeangebote. 
  Handeln in Notfallsituationen

TERMINE
L  Senioren begleiten:  
 Das Krankheitsbild „Demenz“ verstehen
 Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche, pflegende Angehörige  
 und beruflich Betreuende gemäß §45 SGB XI

Dieser Qualifizierungskurs richtet sich an Ehrenamtliche und an Menschen, 
die sich als Senioren- oder Demenzbegleiter engagieren möchten. 

Teilnehmer*innen des Kurses erhalten Hintergrundwissen zum Thema  
„Demenz“ und lernen, welche Bedürfnisse dementiell erkrankte Menschen  
haben. Es soll der Umgang mit diesem Krankheitsbild angesprochen werden 
sowie unterstützende und begleitende Maßnahmen kennen gelernt werden. 

Nach Abschluss des Qualifizierungskurses erhalten die Teilnehmer*innen 
ein Zertifikat und können als Ehrenamtliche für die Evangelische Perthes-
Stiftung in der Tagesbetreuung des Café Amalie tätig werden. Das Café 
Amalie ist ein Angebot zur Betreuung von Menschen im ersten Stadium 
einer Demenz und ein Angebot zur Tagesgestaltung für Senioren, die alleine 
oder kontaktarm leben. 


